Dnevnik mokrenja

Ime:

Prezime:

Vrijeme ustajanja:

Vrijeme poc¢inka:

Unos
te¢nosti
/ml

Mokrenje
(toalet)
/ml

Bijeg
urina
DA/NE

Urgencija/
Hitan nagon
za mokrenje

DA/NE

Aktivnost
tokom
bijega urina
ili urgencije

Ulozak
DA/NE

Koli¢ina bijega urina
1 = kapi
2 = vlazan ves
3 = ispraznjen mjehur

Bijeg
stolice
DA/NE

Biljeske

Biljeske

E:  Nekontrolisano ispustanje,
prljav ves (stolica)
mokar ves$ (urin).

A:  Trpite do granice jer ste
koncentrisani na igru, film, ...
i zaboravite i¢i u toalet
(urin ili stolica)

P:  Zurba, iznenadna potreba,
nemate vremena da dodete
do toaleta od momenta kada
osjetite potrebu da mokrite
ili imate stolicu, morate poZzuriti
ili ¢ée vam se mozda desiti da
nekontrolisano ispustite

Idete u toalet i imate stolicu.
Normalno.
Tvrda i brabonjasta stolica.

Mekana.

T gZ2Q

Maksimalni dnevni volumen
mokrenja (VMMD) sva tri
dana (iskljucujuéi prvo
jutarnje mokrenje)

ml

Teorijski VMMD

((Dob +2) x30) ml

% teorijskog VMMD
(VMMD x100/teorijski %
VMMD)

Da li je bilo dnevnog
nekontrolisanog ispustanja

mokrace? (DA/NE)

Da i je bilo nekontrolisanog
ispustanja stolice? (DA/NE)

Da li ima zatvora? (DA/NE)

Objasnjenja: Dan pocinje kada se ustanete i
zavrSava kada ustanete slijede¢i dan. MozZete
zabiljeziti razli¢ite volumene ili biljeske u istom
polju. Ako ste ustali da mokrite po no¢i, nemojte
biljeziti volumen, samo ,,da“ ili ,,ne*.
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